
Programme des Classes MLC © 
(Approche globale du corps par le mouvement d’éveil 

corporel) 

Classes hebdomadaires : 

Le mercredi : 9h30 à 10h45, 

12h30 à 13h45 et 18h30 à 19h45 

 

8, 15, 22, 29 janv. / 5, 12. 26 fév. 2020 

4, 11 ,18 mars 2020 

Le jeudi : 18h30 à 19h45 

9, 16, 23, 30 janv. / 6, 13, 27 fév. 2020 

5, 12, 19 mars 2020 

Lieu : Centre de Pratique Corporelle, V.Aveni, 

Charles-Monnard 6, 1003 Lausanne 

Coût : CHF 300 les 10 séances payables en totalité au début de la 

série, (payable avant le 1er cours) 

 

inscriptions sur www.etre-et-devenir.ch 

 

http://www.etre-et-devenir.ch/

